
 

"RAUCHFREIE KRANKENHÄUSER
IM KREIS DÜREN" 

Ab dem 1. September 2005 ist das St. Augustinus-Krankenhaus 
Lendersdorf Mitglied im Projektverbund 

"Rauchfreie Krankenhäuser im Kreis Düren". 
 

Einmalig im gesamten Bundesgebiet - alle Krankenhäuser des Kreises 
Düren erklären sich dazu bereit, "rauchfreier" zu werden. 

Informationstag am 

 

31. August 2005 

von 11.00 bis 15.30 Uhr
 

im 
Foyer unseres Hauses 

 

mit vielen Highlights rund um das
Nichtrauchen. 
 

Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung von
Informationen, die Ihnen den Weg zum
Nichtraucher erleichtern sollen und auch
Hilfestellung geben, den ersten Schritt zu tun. 
 

Seien Sie dabei und werden 
Sie Nichtraucher. 
 

Ihre Gesundheit dankt es 
Ihnen — garantiert! 

 Die Angebote des Infotages

• Informationsstand der AOK   
Rheinland, Regionaldirektion 
Düren-Jülich gemeinsam mit  
dem Institut für Betriebliche    
Gesundheitsförderung 

 

• Informationen des Herrn 
Dr. Pennartz, Betriebsarzt und 
Arbeitsmediziner, über 
Nikotinersatzpräparate wie 
Nikotinpflaster, Kaugummi, 
Lutschtabletten etc. 
 

• Lungenfunktions- und CO²-
Messung der Atemluft durch 
die Abteilung Thoraxchirurgie, 
Herrn Oberarzt Ricardo 
Rios-Pooley 

 

• Vorträge zum Thema 
"Nichtrauchen" durch das 
Institut für Betriebliche 
Gesundheitsförderung 
 

von 12.30 – 13.00 Uhr und 
von 13.45 – 14.15 Uhr 
in der 6. Etage des med. Zentrums 

 

• Kursprogramm des Zentrums 
für Sport und Gesundheit am 
St. Augustinus-Krankenhaus 

 


