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Fortbildung

Nikotinberatung & Nikotinentwohnung
in Osterreich

3. ENSH D-A-CH Konferenz im Deutschen Suchtkongress 2015

Wolfgang Goll
' Leiter der Gesundheitseinrichtung Josefhof
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s Yo Hintergrund

»labakabhangigkeit ist eine chronischer Erkrankung und
bedarf neben einer entsprechenden Diagnose oft ein

wiederholtes Therapieangebot*

Lesch & Lichtenschopf, 2012

Vielfaltiges Angebot
SV ist ein wesentlicher Akteur in der Tabakpravention

Seit 2005 tragerubergreifende Arbeitsgruppe , Tabakpravention® im

Hauptverband der dsterreichischen SV
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Hauptwarband der

db Siovimichenmgeriqe Hintergrund

Ziel der Osterreichischen Sozialversicherung

Flachendeckendes
Beratungs- und

Nachhaltige
Etablierung der

Qualitatssicherung

der Angebote

Entwbhnungsangebot Angebote

Einheitliche Vorgehensweise in der Raucherlnnenberatung und -entwdhnung
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Hauptvertand dar
astarreichisehan
Soriakrersicherungsariiger

Ergebnis

Ausbildung erstellt nach internationalen Standards, Leitlinien und Best-

Practice-Modellen in der Tabakentwohnung

Handbuch

Ambulante
Raucherlnnenberatung
und
Raucherlnnenentwéhnung

Handbuch zum Curriculum
é}} Hauptverband der ésterreichischen
Sozialversicherungstrager
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@ e Ergebnis
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Arztinnen und Psychologlnnen werden zur

Raucherinnenberatung & Raucherinnenentwohnung

nach aktuellem Stand der Wissenschaft befahigt

http://us.cdn3.123rf.conv. 110. 110400
T t-isolated: hite.

Fachpersonen aus dem Gesundheits- und

Sozialwesen werden zur

Raucherinnenberatung nach
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Referenten und Methoden

Klinische- und Gesundheitspsychologinnen mit Erfahrung in der
Raucherlnnenberatung und Raucherlnnenentwoéhnung

Facharzt fur Pulmologie mit Erfahrung in der Raucherlnnenberatung und
Raucherlinnenentwohnung

Zertifizierte Expertinnen fir Motivational Interviewing

Der Schwerpunkt liegt auf einer praxisgerechten Vermittlung der
Seminarinhalte

Samtliche Interventionen, Techniken und Materialien werden
anhand zahlreicher Fallbeispiele erprobt und eingetbt
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Modularer Aufbau

Die Ausbildung gliedert sich in 6 Module, welche unabhé&ngig voneinander

besucht werden kdnnen (insgesamt 7 Tage)

Ermadglicht es den Teilnehmerinnen entsprechend ihrer Vorkenntnisse
und Bedurfnisse die passenden Bausteine

Zzu wahlen
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éb e Ergebnis

6 Module im Uberblick

Modul I:
Theoretischer
Hintergrund
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e Modul | Theoretischer Hintergrund
Inhalt Dauer
Theoretischer Hintergrund: Raucherinnenentw6hnung — Warum?

1 Raucherlinnenpravalenz in Osterreich und im internationalen 3,5 Stunden
Vergleich

Tabakpréavention

Morbiditat und Mortalitat

Bestandteile des Tabakrauches

Die ,gesunde” Zigarette — ,Harm Reduction® Produkte

Die Vorteile des Rauchstopps

Stadien der Anderungsbereitschaft

1 Stadien der Anderungsbereitschaft 1 Stunde

Strategien der Veranderung
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éb Seesvwrenege g Modul | Theoretischer Hintergrund

Diagnostik und Anamnese der Tabakabhangigkeit

1 Nikotinabhangigkeit 3,5 Stunden

Subjektives Mal3 der Abhangigkeit: Der Fagerstrom-Test for

Nicotine Dependence [FTND]

Raucherlnnenanamnese: Dokumentation und Effekte der
Diagnostik

Objektives Mal3 der Belastung: Kohlenmonoxid-Messung
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Hauptwerband der
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6 Module im Uberblick

Modul I:
Theoretischer
Hintergrund
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ehanogersgo Modul Il Raucherlnnenberatung

Raucherlnnenberatung

5

Die FUnf A's 8 Stunden

Beratungstechniken in der Raucherinnenberatung

Ziele und Interventionen bei Raucherlnnen ohne akute
Ausstiegsabsicht (Stadium Absichtslosigkeit) bei niedriger
und hoher Abhangigkeit

Ziele und Interventionen bei Raucherlnnen mit
Ausstiegsabsicht (Stadium Absichtsbildung und
Vorbereitung) bei nicht oder wenig abhangigem Konsum

Ziele und Interventionen bei Raucherlnnen mit
Ausstiegsabsicht (Stadium Absichtsbildung und
Vorbereitung) und abhangigem Konsum

Ruckfallprophylaxe, Umgang mit verandertem
Konsumverhalten / Motivation zum Ausstiegsversuch

Das osterreichweite Rauchfreitelefon
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Beratung
Rauchstopp per Telefon

Das Rauchfrei Telefon

Das Rauchfrei Telefon ist ein
kostenfreies, Osterreichweites
Beratungs- und Informationsangebot
rund um die Themen Tabak und
Rauchstopp. Unter o800 810 013
informieren und beraten wir Sie, wenn
Sie |hr Rauchverhalten verandern
mochten. Wir freuen uns auf |hren
Anruf! + mehr

Fakten
Rauchen und Tabak

Montag bis Freitag
10:00 bis 18:00 Uhr

Aufhoren
Tipps und Infos

Jung & rauchfrei
Check it out

Korperliche Verbesserungen

Der Rauchstopp zahlt sich immer aus!
Denn bereits 20 Minuten nach der
letzten Zigarette machen sich die ersten
korperiichen Verbesserungen
bemerkbar. Sehen Sie hier eine
Ubersicht dber die korperlichen Vorteile,

die ein Rauchstopp mit sich bringt!
-+ mehr

Motivation am Montag

Zu Wochenbeginn haben besonders
viele Menschen den Wunsch, ihr
Rauchverhalten zu andern. Sie auch?
Mochten Sie rauchfrei werden und
trauen sich noch nicht richtig .driber™?
Hier mochten wir Sie dazu motivieren,
den Rauchstopp in Angriff zu nehmen -
am Montag, oder an jedem anderen
Tag! + mehr

Blog & Community
Aus der Praxis & dem Leben

% Raucherberatung
% Ruckfall

% Fragen rund um's Thema
Tabak

% Verlangensattacken

Initiative fur einen besseren
Nichtraucherinnenschutz

') dont
&, smoke

... jetzt Initiative unterstiitzen
+ Petition unterzeichnen
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6 Module im Uberblick

Modul lla;

Modul I:
Theoretischer
Hintergrund

Raucherinnen-

Kurzberatung
fur Arztinnen
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Hal p |: -1r| g
éb St Modul lla Raucherinnen-Kurzberatung fur Arztinnen

Bereits minimale Beratungen ab 3 Minuten vergrof3ern die
Abstinenzraten.

Jede/r Raucherin sollte daher zumindest eine Minimalberatung
erhalten (Fiore et al., 2008)
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6 Module im Uberblick

Modul lla:
Raucherlnnen-
Kurzberatung
fur Arztlnnen

Modul I: Modul II:
Theoretischer Raucherlnnen-
Hintergrund beratung

Modul Ill;
Raucherinnen-
entwdhnung
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Modul Ill Raucherlnnenentwdhnung

Inhalt

Einheit 1 — Ich sammle Informationen zum Rauchen und
lerne mich selber besser kennen.

Einheit 2 — Ich lerne Alternativen zum Rauchen und
ergriinde meine Motivation.

Einheit 3 — Ich sichere meine Motivation, plane meinen
Rauchstopp und habe keine Angst vorm Entzug.

Einheit 4 — Ich lerne mein Verlangen einzuschatzen und
sammle Puzzleteile fur mein rauchfreies Leben.

Einheit 5 — Ich steigere meine Motivation, sammle weitere
Puzzleteile fir mein rauchfreies Leben und lerne eine
Entspannungstechnik.

Einheit 6 — Ich setze meine bisher erarbeiteten Puzzleteile
weiterhin ein und betreibe aktiv Rickfallprophylaxe.
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Hauptwerband der
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éb Sonshversicherungstriger Modul Ill RaucherInnenentwdhnung

Einheit 7 — Telefoneinheit. Ich bespreche telefonisch
wichtige Themen und Anliegen mit meinem/r Therapeutin.

Einheit 8 — Ich starke noch einmal meine Motivation,
betreibe weiterhin aktiv Ruckfallprophylaxe und erstelle
meinen personlichen Krisenplan.

Individuelle Nachbetreuung innerhalb der ersten 6 Monate.
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Hauptwerband der

éb S Ergebnis

6 Module im Uberblick

Modul lla:
Raucherinnen-
Kurzberatung
fur Arztlnnen

Modul I:
Theoretischer
Hintergrund

Modul Ill;
Raucherinnen-
entwdhnung

Modul 1V:
Nikotinersatz und
medikamentdse

Therapien
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Hauptwerband der

éb e Modul IV Nikotinersatz und medikamentdse Therapien

Nikotinersatz und medikamentdse Therapien

2 First-line Medikamente 4 Stunden

Second-line Medikamente

Andere nicht empfohlene medikamentose Hilfsmittel

Nicht-medikamentdse Behandlungsmethoden

Die elektrische Zigarette
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Ergebnis

6 Module im Uberblick
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@ Seraarsicherungsiriger Modul V Motivational Interviewing

Grundhaltung (Spirit) der Motivierenden Gesprachsfihrung

Faktoren der Veranderung

Kommunikationsfallen

Umgehen mit Widerstand
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db Teilnahmebestatigungen und Diplome

Teilnahmebestatigung je Modul

Diplom fur Raucherinnenentwdéhnung nach dem QS-Standard
der dsterr. SV (gem. Expertinnenempfehlung der dsterr. SV)

Diplom fur Raucherinnenberatung nach dem QS-Standard
der dsterr. SV (gem. Expertinnenempfehlung der dsterr. SV)

http://pixabay.com/p-37496/2no_redirect
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s Yo Diplome

Diplom fur Raucherinnenentw6hnung nach dem QS-Standard der
osterr. SV (gem. Expertinnenempfehlung der ésterr. SV)

Zielgruppe:
Arztinnen Psychologlinnen
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Fortbildungspunkte

werden von OAK und BOP vergeben
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= Diplome
Diplom flr Raucherlnnenentwéhnung

Erforderliche Module Zusatzlich empfohlene Module
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db Teilnahmebestatigungen und Diplome

Teilnahmebestatigung je Modul

Diplom fur Raucherinnenentwéhnung nach dem QS-Standard
der dsterr. SV (gem. Expertinnenempfehlung der dsterr. SV)

Diplom fur Raucherinnenberatung nach dem QS-Standard
der osterr. SV (gem. Expertinnenempfehlung der dsterr. SV)
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s Yo Diplome

Diplom fur Raucherinnenberatung nach dem QS-Standard der Osterr.
SV (gem. Expertinnenempfehlung der ésterr. SV)

Zielgruppe:

Alle Gesundheitsberufe mit

Klientinnen-/Patientinnenkontakt
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= Diplome
Diplom flr Raucherlnnenberatung

Erforderliche Module Zusatzlich empfohlene Module
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@ e Status QuO

Seit 2012 wurden 5 Lehrgange abgehalten — der 6. Kurs lauft aktuell in
Graz in der GE Josefhof, Kurs 7 in Karnten. Plan 2016: 2 Kurse

Teilnehmerlnnen der ersten 5 Kurse: Insgesamt 120 Personen
« 80 Diplome fur Raucherberatung nach QS-Standard der SV
« 88 Diplome fur Raucherentw6hnung nach QS-Standard der SV

o Liste unter: : http://rauchfrei.at/tabakentwoehnungsexpertinnen-

und-experten-nach-den-qualitaetsstandards-der-sv/
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s Status Quo

Seit Oktober 2014 geoéffnet fur SV-externe Personen

Vom Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungen zur

Versicherungsanstalt fir Eisenbahnen und Bergbau

Veranstaltungsort: GE Josefhof

Organisation: Institut fir Gesundheitsférderung und Pravention (IfGP)
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Ausblick

Das Curriculum zieht weiter...
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@ == Bei Fragen erreichen Sie mich...

Mag. Wolfgang Goll

Leiter der Gesundheitseinrichtung Josefhof
Versicherungsanstalt flr Eisenbahnen und Bergbau
Haideggerweg 1

A-8044 Graz

Tel.: +43/502350- 37801

Fax: +43/502350- 77800

e-mail: wolfgang.goll@vaeb.at

www.josefhof.at e
_. GRY

ﬂ e e e Gesundheitseinrichtung

JOSEFHOF
”. = akk OK& Q) ' NOGKK N7
lersicherungsanstal - ' U i [ k I G P
Vf\l/ir Eiser:mahngn und‘B';rgbau SSSSSSSS STEIERMARKISCHE PEN;Q_NS‘J)ERSICHERUNGSANSTALT Og%lglfooor:S Gebietskrankenwklggseer WG K cafsz:;;:;g,:k;; ‘ ~{\

GEBIETSKRANKENKASSE


http://www.wgkk.at/portal27/portal/wgkkportal/start/startWindow?action=2&p_menuid=52138&p_tabid=1

