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Um Zwiefalten (bei Tigerfeld) 
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Unser Landkreis Reutlingen 

• 275 Tausend Einwohner 

• ca. 50% der Einwohner leben städtisch industriell 

• die übrigen Einwohner leben ländlich,  

verteilt auf insgesamt 1100 m2 

• > 50% landwirtschaftliche  

Fläche, ca. 35% Waldfläche 

• Arbeitslosenquote 3,8% 

• Ausländeranteil 12,1% 

• Demographie: Dicker Bauch  

auf dünnen Beinen  

(Ø402010 > Ø452030) 
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ZfP Südwürttemberg: Zahlen, Daten, Fakten 
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Umsatzverteilung, incl. Beteiligungen 
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Raucherprävalenz in der Psychiatrie 

% 
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Prävalenz nach Diagnose 
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Kumalation der Risiken 

 Smoker  Alcoholic Smoking Alcoholic 

Mortality until 

age of 60 (%) 
18 % 22 % 31 % 

Relative risk of 

carcinoma (OR) 
1,6 1,5 2,5 

Oesophageal 

carcinoma (OR) 
7,6 14,1 55,3 

 

 

Smoking in psychiatry kills much more! 

Vaillant et al., 1966 / Rosengren et al., 1988 / Castellsagué et al., 1999 
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Allgemeine Schlüsselempfehlungen für Raucher mit psych. Komorbidität 

Alle untersuchten internationalen Leitlinien empfehlen zum Untersuchungs-

zeitpunkt, dass rauchende psychiatrische Patienten im Allgemeinen dieselben 

Behandlungsstrategien für eine komorbide Tabakabhängigkeit erhalten sollen, wie 

es für die Normalbevölkerung üblich ist. 
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Nichtraucherschutz und Signal der Verantwortlichkeit! 
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Standard 1: Engagement 
1. Aug 2007 

Landesnichtraucherschutz-

gesetz BW 

9. Mai 2011 

Nichtraucherschutzkonzept 

ZfP Südwürttemberg 

1.01.2014 

Antrag Mitgliedschaft ENSH 

4.04.2014 

Mitgliedszertifikat ENSH 

22.09.2014  

Non-Sponsoring Declaration 

28.01.2015  

SILBER Zertifizierung 
 

AG Patiententreff in 2006 

AG Rauchfreie KPP Z seit 2011  

Wiederaufnahme in 2014:  

25.09.2014, 07.10.2014, 27.11.2014, 

13.01.2015, 2. Hj. 2015 

Leiter der AG Leitung & Projekt 

Nichtraucherschutz Seit Juli 2012: Dr. 

Friederich, Ärztlicher Direktor 

Seit Jan 2014 Projektmanagement (0,2 

VK):  A. Röhm, MPH 
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Standard 2: Kommunikation 
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Standard 3: Schulung und Training 
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Standard 4: Tabakentwöhnung „Sucht plus“ 
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Standard 5: Rauchfreiheit 
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Standard 6: Gestaltung des Klinikgeländes 
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Standard 7: Gesunder Arbeitsplatz 
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Standard 8: Gesundheitsförderung/Kooperation 
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Standard 9: Überprüfung der Umsetzung 
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Standard 10: Langfristige strat. Umsetzung 
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Vielen Dank! 
hubertus.friederich@zfp-zentrum.de  


