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\o
Klinik Roderbirken "%

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinlan d

Klinik zur Rehabilitation und Praventionsbehandlung von
Herz-, Kreislauf- und GefalRerkrankungen und
Psychokardiologie

42799 Leichlingen (zwischen Ko6ln und Disseldorf)
Ca. 4000 Patienten pro Jahr (Umkreis ca. 100 km)
250 Betten (stationar und ambulant)

Verweildauer: 3 — 5 Wochen



Tradition der Raucherentwdhnung
In Roderbirken

 Prof. Gerhard Blimchen
1972 bis 2000:
JBlitzkur”



Aktuelles Konzept der Raucherentwohnung \0

: . h KLINIK
in Roderbirken e a, O BERETREEN

« Dr. Wolfgang Mayer-Berger / Dr. Tobias Gampert
seit September 2000:

undheitseinriv
3eratung
Tabake

- Interdisziplindrer Ansatz

- Silber-Zertifizierung  durch das Deutsche Netz Rauchfreier

Krankenh&user und Gesundheitseinrichtungen — Berlin; Mai 2010



Patientenzahlen h\‘(
2009

e Ca. 1000 Raucher
von den etwa 4000 Patienten pro Jahr

e Beica. 950 Patienten motivierende Beratung
durch die Arzte

e Ca. 900 Patienten nahmen das Angebot
eines Entwohnungskurses wahr



Grundlage der Entwohnungskurse h\o |
und Baseline-Erhebung S r

 WIRK-STUDIE; 2001- 2006

(Wirksamkeit intensivierter Raucherentwohnung in
Kliniken)

« RAUCHFREI-PROGRAMM; 2007
(IFT - Institut fr Therapieforschung — Munchen)



Tabakentwohnung in Roderbirken rEha\.r
vor dem Modellprojekt

2 geschlossene Gruppen mit max. 12
Teilnehmern a 60 Min.

zusatzlich Einzelgesprach(e) zur Vertiefung
auf Wunsch

Medizinische Informationen im Vortrag:
,Ohne Rauch genht’s auch*

Hinwelise auf ,Ernahrung bei Rauchstopp* von
den Diatassistentinnen

Entspannungstbungen mit
Imaginationstbung



Tabakentwohnung in Roderbirken rEha\.r
wahrend des Modellprojekts

« Offene Gruppen

e 6 Kursangebote (max. 10 Pat.) a 60 Minuten
pro Woche

Gleichbleibende Grundstruktur
e Eingangsrunde

e 2 Quizfragen mit anschliel3endem
Kurzvortrag

e Gruppenubung
e Achtsamkeitstibung
* Abschlussrunde




&  Herausforderungen® des offenen reha\'
Programms

e Patienten befinden sich in unterschiedlichen
Phasen

e Aus diesen Phasen resultieren sehr
unterschiedliche Bedirfnisse der Gruppenteil-
nehmer



TabakentwOhnung in Roderbirken rEha\.r
wahrend des Modellprojekts

Erfahrungen

6 offene Gruppen pro Woche sprengen die Kapazitat
der psychologischen Abteilung /TerminDispo

Zu viele Informationen in 60 Minuten (90 Minuten ?)
Unterschiedliche Bedirfnisse der einzelnen Patienten

,Bausteine” des Programms gut individuell einsetzbar
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Tabakentwhnung in Roderbirken rEha\.r
nach dem Modellprojekt

3 geschlossene Gruppen mit max. 10
Patienten a 60 Min.

zusatzlich Einzelgesprach(e) zur Vertiefung
auf Wunsch

Medizinische Informationen im Vortrag:
,Ohne Rauch genht’s auch*

Hinwelise auf ,Ernahrung bei Rauchstopp* von
den Diatassistentinnen

Entspannungstbungen mit
Imaginationstbung
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®
Argumente fur geschlossene _ Gruppen rehar

e Alle Tellnehmer (Raucher, Nichtraucher) auf
gleichem Kenntnisstand

 Gemeinsamer Durchlauf der Kursprogramme

o Ubersichtlichere Struktur fir Teilnehmer und
Kursleiter
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]
Grundstruktur der Kursstunden reha,r

« Eingangsrunde:
Seillubung (Wo stenht jeder Patient momentan ?)

e Quizfragen mit Kurz_vortrag
(vgl. Inhalt des Vortrags ,Ohne Rauch geht's auch®)

e Gruppenubung
flexibler Einsatz der ,Bausteine*

* Abschlussrunde
(Posteraufgaben; Registrierkarte; Motivation zum

Rauchstopp)
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L)
Eingangsrunde f‘*“a,r.;t,';"g:im.<EN

Wo steht der einzelne Kursteilnehmer ?
SEIL-UBUNG (rot,gelb, griin)
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POSTER rEha, ::I(:JIIID\IEI:;BIRKEN

Rauchfres nach Hause

Risikosituationen Wie ich ihnen
begegne

s

Mein Abschiedsritual
(z.B. Abschiedsbrief, Entsorgungsritual)

Meine Vorteile des rauchfreien Lebens:

Mein Stopptag:

Unterschrift: Unterstitzende, ermutigende Gedanken
auf meinem rauchfreien Weg:

Planen Sie die ersten 24 h
Thres rauchfreien Lebens!

Meine Unterstiitzer:
Morgens:

Klinik: : .
Vormittags: Mein Notfallplan: Wie ich mich belohne
(Taten/Worte)

Mittags:
Nachmittags:

Zuhause:

Mein Zielsymbol fir das rauchfreie
Leben und sein(e) Aufbewahrungs- Abends:
ort(e):

Gefiirchtete Und wie ich

Entzugs- ihnen begegnen Mei . . .
: . ne Alternativen fiirs Rauchen:
Meine Nachteile des Rauchens: erscheinungen kénnte

Kopf:

Mund:
Hand:

© IFT-Gesundheitsférderung




Registrierkarte

reha

KLINIK
RODERBIRKEN

Bitte registrieren 5le, bevor Sle die Tigarette anzlinden!

ANLASS

MOTWEMNDIG?

Stress

Anregung

Geselligheit

Genuss

Larrpeweile

Suchit

anderes

ja

resin

10 - 12

12 - 14

4 -16

165 - 18

18 — 20

20—-22

g — 24

SUMME




LI - (] .
Zusatzliche Unterstitzung ~ reha rumm
" RODERBIRKEN

: AllensCarr

Endlich
Nichtraucher

Der einfache Weg, mit dem
Rauchen Schluss zu machen




Patientenzahlen h\’r __
2009/ 2010 |

e Juli — Dezember 2009
549 Patienten — 226 Patienten (41,2%)
waren am Ende der Reha rauchfrel

e Januar — Mail 2010
438 Patienten — 172 Patienten (39,3 %)
waren am Ende der Reha rauchfrel
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Befragung zum Thema RAUCHEN am mh}.r _
Ende der Rehabllitation in Roderbirken D

1. Rauchen Sie noch ?
2. wenn nein .... seit wann nicht mehr ?
3. Im Moment sind Sie Nichtraucher —

Stellen Sie sich den Einstieg in den Alltag schwer vor ?

4. wenn ja.... wie viele Zigaretten rauchen Sie noch?

5. Wie viele Zigaretten haben Sie vor der Erkrankun g geraucht ?

6. Hatten Sie gerne wahrend des Aufenthaltes in Rod  erbirken aufgehort ?
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Befragung zum Thema RAUCHEN am rEhak.r |
Ende der Rehabilitation in Roderbirken

7. Haben Sie in Roderbirken wieder angefangen zura uchen ?

8.Wie gerne mdchten Sie mit dem Rauchen aufhéren ?
sehrgerne - - - - - - - - - - Uberhaupt nicht
12 3 4 56 7 8 910

9. Wie zuversichtlich sind Sie, dass Sie innerhalb des nachsten

halben Jahres mit dem Rauchen aufhéren ?

sehr zuversichtlich
zuversichtlich
weniger zuversichtlich

10. Mit welchen Methoden haben Sie bisher versucht, mit dem
Rauchen aufzuhoren ?
11. Welche Unterstitzung hatten Sie sich hierin Ro  derbirken noch

gewulnscht ?



o
Vielen Dank fur Ihr Interesse ! re“a, r.:;'g'g:;g.m

Peter.Thoenes@KIlinik-Roderbirken.de
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