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Aufbautag fiir ABC- Fax-to-Quit

Raucherberaterinnen

Das Angebot ,ABC & Fax to Quit* soll Krankenhdusern und Gesundheitseinrichtungen den
Einstieg in die Raucherberatung erleichtern, indem die Ansprache und Motivierung vor Ort erfolgt,
die Beratung zur Rauchentwdhnung bzw. Ruckfallprophylaxe aber auch durch eine
Telefonberatung durchgefihrt werden kann. Dabei werden die beratungsrelevanten
Patientendaten per Fax an die BZgA-Telefonberatung zur Rauchentwdhnung geschickt, die dann
Kontakt zu den Patienten aufnimmt.

Far alle Raucherberaterinnen, die schon einen Kurs in Raucherberatung, z.B. das ABC der
Raucherberatung absolviert haben, bieten wir einen Aufbautag zu Fax-to-Quit an. Die
Teilnehmerlnnen erhalten mit Reflektion der Beratungserfahrungen eine Vertiefung zum ABC der
Raucherberatung und alle Voraussetzungen flr die Implementierung von Fax-to-Quit vermittelt.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein Kurs ABC der Raucherberatung oder eine andere
Qualifikation in Raucherberatung und Tabakentwdéhnung.

Inhalte Aufbautag:

Teil 1: Sammlung und Reflektion der bisherigen Erfahrung in der Raucherberatung: Was
funktioniert gut, was weniger gut? Welche Ziele wurden erreicht?

Teil 2: Kombination von ABC & Fax-to-Quit:

Ansprache und Motivierung, Organisation von Fax-to-Quit zur Tabakentwéhnung und
Nachbetreuung. Méglichkeiten und Grenzen telefonischer Tabakentwéhnung und Fax-to-Quit.

Behandlungspldne und Fallgeschichten (mit Ubungen); neue Ziele der Raucherberatung

Termin: 27. April 2012

Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: AOK Bundesverband
Konferenzraum 4
Rosenthaler StraBe 31
10178 Berlin

Dozent: Dipl. Psych. Peter Lindinger

Kosten: 150,00 €* (DNRfK-Mitglieder)

170,00 €* (Nicht-Mitglieder)

* MwSt., Getranke, Mittagessen, Tagungsunterlagen inklusive
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Aufbautag fiir ABC- Fax-to-Quit

Raucherberaterinnen

Anmeldung bitte bis 6. April 2012 an
Fax: 030 49 85 56 93 oder Email: rustler@rauchfrei-plus.de

Termin: 27. April 2012
Zeit: 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: AOK Bundesverband

Konferenzraum 4
Rosenthaler StraBe 31
10178 Berlin

Name:

Einrichtung:

Adresse:

Telefon: Fax:

E-Mail:

Den Betrag von 150,00 € (Mitglied DNRfK) bzw. 170,00 € (Nicht-Mitglieder) habe ich unter
Angabe des Verwendungszweckes ,Kurs 12/4 Berlin“ auf das Konto des Deutschen Netzes
Rauchfreier Krankenhauser, Berliner Volksbank, BLZ 100 900 00, Kontonummer: 2295440026
uberwiesen.

Diese Anmeldung ist verbindlich. Bei Verhinderung kdénnen Sie jederzeit eine Ersatzperson
benennen. Sollte die Mindestanzahl der Teilnehmerinnen nicht zustande kommen, behalten wir
uns vor, die Veranstaltung zu verschieben. Bei einer Absage nach dem Anmeldeschluss wird die
Halfte der Teilnahmegeblhr fallig.

Ort, Datum: Unterschrift:
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